Resilienzfaktoren

Akzeptanz, Realitatsbezug

Optimismus

Losungsorientierung

Kreativitat

Improvisationsvermoégen

Lernbereitschaft

Selbstverantwortung, Selbstwirksamkeit

Netzwerkorientierung

Zukunftsgestaltung

Visionen, Werte

Achtsamkeit, Selbstfiirsorge

Solidaritat



